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旧
年
中
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
活
動
に
深
い
ご
理
解
と
格
別

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
西
日
本
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
砥
部
町
で
も
被
害

を
う
け
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
日
、
少
子
・
高
齢
化
や
核
家
族
化
に
よ
り
、
介
護
・

子
育
て
に
対
す
る
不
安
が
増
大
し
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
の

希
薄
化
が
進
む
と
と
も
に
、
災
害
へ
の
備
え
や
社
会
的
孤
立
、

生
活
困
窮
、
子
ど
も
の
貧
困
等
が
社
会
問
題
に
な
る
な
ど
、
地

域
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
新
た
な

福
祉
的
課
題
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
地
域

社
会
で
の
支
え
合
い
活
動
の
取
組
み
は
大
変
重
要
で
あ
り
、
そ

の
役
割
は
ま
す
ま
す
増
大
し
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
下
、
砥
部
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

福
祉
を
支
え
る
人
材
育
成
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、地
域
住
民
・

行
政
・
福
祉
関
係
団
体
の
皆
様
と
と
も
に
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
住
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

謹
賀
新
年

社
会
福
祉
法
人

　
砥
部
町
社
会
福
祉
協
議
会

佐

野

弘

明

会

長

〜だれもが幸せあふれる砥部町に〜
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第８回　社協福祉フェスタ

　

平
成
三
十
年
十
月
十
四

日（
日
）、
砥
部
町
文
化

会
館
に
お
い
て
、
町
内
を

中
心
に
福
祉
活
動
の
取
組

み
を
行
っ
て
い
る
団
体
が

一
堂
に
会
し
、
今
年
も

「
砥
部
町
社
協
福
祉
フ
ェ

ス
タ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

中
央
公
民
館
改
修
工
事
に

伴
い
今
年
初
め
て
文
化
会

館
に
て
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

　

会
場
内
で
は
六
十
を
超

え
る
団
体
が
出
店
・
活
動

発
表
を
行
い
、
千
名
以
上

の
方
に
来
場
を
頂
き
ま
し

た
。

フェスタの開催に際し、多くの方々にご支援・ご協力
いただきましたことに深く感謝を申し上げます。

屋内では、各団体さんによる
イベントや体験コーナーを設置。

新たな福祉団体さんによるバザー販売もあり
美味しいものがたくさん並び、ほぼ完売です！

伊予消防等事務組合との
消防救急フェアを同時開催!!

しあわせ写真展  最優秀作品
「大きく育て」坂本智子さん

　

ま
た
、
当
日
会
場
内
に
設
置
し
て
い
た

募
金
箱
に
も
二
〇
四
七
五
円
の
募
金
が
集

ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま

で
、
た
く
さ
ん
の
方
に
募
金
を
し
て
い
た

だ
き
、
皆
様
の
温
か
い
気
持
ち
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
砥
部
町
社
協
福
祉
フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
て

頂
い
た
団
体
よ
り
、
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
の

一
部
を
ご
寄
付
頂
い
て
お
り
ま
す
。

  

【
寄
付
団
体
】

◦
砥
部
町
民
生
児
童
委
員

　
　
　
　
　
協
議
会（
似
顔
絵
）　
様

◦
ス
　
マ
　
イ
　
ル
　
　
　
　
　
様

◦
ア
　
ス
　
パ
　
ラ
　
　
　
　
　
様

◦
砥
部
み
ら
い
会
議
　
　
　
　
　
様

◦
愛
媛
県
労
働
者
福
祉
協
議
会
　
様

赤い羽根共同募金
イベント募金のご協力

ありがとうございました

人形げきや おた
こぐみ
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平
成
三
十
年
八
月
九
日
（
木
）
に

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
砥
部
こ
ど

も
園
の
子
ど
も
た
ち
を
お
招
き
し

て
異
世
代
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

手
作
り
駒
や
お
手
玉
と
い
っ
た
昔

の
遊
び
を
座
談
会
メ
ン
バ
ー
の
皆

さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊

び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
ど
も
た

ち
と
か
き
氷
を
食
べ
座
談
会
メ
ン

バ
ー
さ
ん
た
ち
も
子
ど
も
の
頃
に

戻
っ
た
よ
う
で
楽
し
か
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

最
後
に
子
ど
も
た
ち
よ
り
歌
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
今
後
も
異

世
代
交
流
を
行
う
こ
と
が
で
き
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
三
十
年
九
月
二
十
五
日
（
火
）

に
広
田
老
人
憩
の
家
で
「
さ
ん
ぱ
つ

カ
フ
ェ
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
の
十
二
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し

三
ヶ
月
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し

今
回
で
四
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
人
数
も

増
え
第
一
回
目
の
人
数
の
倍
以
上

の
利
用
者
と
な
り
「
さ
ん
ぱ
つ
カ

フ
ェ
」
も
広
田
に
根
付
い
て
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
住

民
の
方
々
が
主
体
と
な
り
活
動
し

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
興
味
の
あ
る
方
は
、
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
三
十
年
十
一
月
十
日
（
土
）

に
川
井
集
会
所
で
「
体
力
測
定
＆

ペ
タ
ン
ク
大
会
」
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

　

体
力
測
定
は
、
二
回
目
で
し
た
が

こ
の
ま
ま
の
状
態
を
維
持
し
て
い
け

ば
良
い
人
や
筋
力
が
弱
っ
て
い
る
人

な
ど
現
在
の
身
体
の
状
態
を
確
認
す

る
良
い
機
会
と
な
り
今
後
も
定
期
的

に
行
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

同
時
に
開
催
し
た
ペ
タ
ン
ク
大
会

で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の

六
チ
ー
ム
が
参
加
し
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

平
成
三
十
年
十
月
二
十
七
・
二
十
八

日
の
二
日
間
、
愛
媛
県
立
医
療
技
術

大
学
に
て
「
平
成
三
十
年
度
Ｅ
Ｐ
Ｕ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
に
、
初
の
住
民
主
体
企

画
と
し
て
高
尾
田
・
八
瀬
の
住
民
の

方
が
「
い
も
た
き
コ
ー
ナ
ー
」
を
出

展
し
ま
し
た
。

　

両
日
完
売
し
、「
い
も
た
き
」
を

食
べ
た
学
生
か
ら
は
「
お
い
し
い
」

と
い
う
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
大
学
と
地

域
住
民
の
距
離
が
ど
ん
ど
ん
縮
ま
っ

て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
今

後
の
活
動
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

広田

宮内

麻生

砥部

地域活動２年目の取り組み

第1期砥部町地域福祉活動計画＆生活支援体制整備事業

～だれもが幸せあふれる砥部町に～
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平成30年度

災害ボランティア養成講座
近年、災害は身近なものとして捉えていく必要がある時代となってきています。明日起こる
かもしれない災害に対し、被災地で展開している活動等を学びながら、被災地の困りごとを
支えあえる町内の「災害ボランティア」養成を平時から取り組んでいきます。 

目 的

受講生
募集

日　　　時 時　間　帯 内　　　　容

第１回
平成31年１月26日（土）

10：30 ～ 12：00

ボランティアとは～災害ボランティアについて
●開会・オリエンテーション
●町内の災害ボランティアについて
　砥部町社会福祉協議会
●西予市災害ボランティアセンター活動について
　西予市社会福祉協議会
●質疑応答・まとめ

12：00 ～　　　　 ●非常食づくり・昼食

13：00 ～ 15：40

災害時サポートボランティアについて
●紹介
●活動・取り組み発表
　◦八幡浜お手伝いプロジェクト実行委員会
　　リーダー　北川 裕子 氏
　◦認定 NPO 法人　えひめ・イヌ・ネコの会
　　代表　高岸 ちはり 氏
●質疑応答・まとめ

第２回
平成31年２月３日（日）

9：00 ～ 10：30

災害時住民の支えあい活動について（仮）
●開会・オリエンテーション
●西日本豪雨災害における自主的活動について
　愛媛県社会福祉協議会
●講義：日野ボランティア・ネットワーク
　　　　コーディネーター　山下 弘彦 氏

10：40 ～ 12：20

楽しく防災・災害活動を学ぼう！（仮）
●グループワーク（クロスロードゲーム）
　◦日野ボランティア・ネットワーク
　　コーディネーター　山下 弘彦 氏
●災害ボランティア登録について
●閉講式・終了書授与・記念撮影

災害・防災・災害ボランティア活動に興味のある方 40名程度対象者

砥部町文化会館 ３階 視聴覚室（伊予郡砥部町宮内1410番地）
砥部町社会福祉協議会　〒791-2132　砥部町大南719番地
TEL：（089）９６２-７１００　FAX：（089）９６２-７１８６
E-mail：info@tobe-shakyo.jp 
平成31年１月21日（月）

砥部町社会福祉協議会 〒791-2132 砥部町大南 719 番地
TEL：（089）９６２-７１００　FAX：（089）９６２-７１８６
E-mail：info@tobe-shakyo.jp  受付締切日：平成31年１月25日（金） 担当：森川・三谷

場　　　所

講座申し込み・
お問い合わせ先

お問い合わせ

受付締切日 担当：岡野・成瀬

株式会社くえすと  就労継続支援B型事業所　ワンメイクさんのお土産つき♪

発達障害 〜その概念と対応〜
　近年、発達障害に悩む人は多く、その
種類も様々です。今回の講座では、発達
障害の概念とその受け止め方、そして対
処法などについて正しい知識を得られる
よう、現場で活躍している講師に事例を
交えてわかりやすくお話をしていただき
ます。発達障害がある方もそうでない方
も共に暮らしていける地域を目指し、今
回の講座を開催します。 

第2弾

平成31年２月22日（金） 
14：00～16：00（開場は13：30） 

日  時

砥部町文化会館 ３階 会議室３場  所
藤本 篤氏 （松山市障がい者南部地域相談支援センター） 講  師
発達障害に関心のある方対  象
60名定  員
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日　　時　：

場　　所　：
募集人数　：
受講回数　：
参 加 費　：

受付開始　：

準 備 物　：
参加資格　：
申 込 先　：

平成31年４月
　～平成31年９月

【昼の部】（概ね第２、第４金曜日）
　　　　 午後２時～午後３時30分（1時間半）

【夜の部】（概ね第１、第２、第３火曜日）
　　　　 午後７時～午後８時30分（１時間半）
砥部町老人福祉センター　２階　集会室
各部35名

【昼の部】12回　【夜の部】18回
【昼の部】６か月間3,000円
【夜の部】６か月間4,500円
平成31年１月７日（月）8：30から
※先着順、人数集まり次第終了
ミネラルウォーター・ヨガマット等
砥部町在住の方
砥部町社会福祉協議会
☎ （089）９６２-７１００まで　担当　古田

平成31年度 簡単ヨガ講座

遺産相続で
悩んでいる

悪徳商法に
だまされた！

遺言のしかたって
どうすればいいの？

隣地と境界のことで
もめている

無 相 会料 談司法書士 日　時

場　所

申込先

平成31年２月８日（金）
午後1：30～午後3：30

（一組60分まで）

砥部町役場　１階　相談室１

砥部町社会福祉協議会
☎（089）９６２-７１００　担当：森川まで

秘密厳守します。お気軽にお申込みください。

〒791- 2132　砥部町大南719番地　砥部町社会福祉協議会　(担当：古田)
T E L：（089）９６２-７１００　F A X ：（089）９６２-７１８６
メール：info@tobe-shakyo.jp
上記の連絡先に平成31年１月９日（水）までにお申し込みください。（先着40名）
① 氏名（ふりがな）　② 住所　　③ 年齢　　④ 電話番号　をお伝えください。

　地域の高齢者に対して、閉じこもりを防ぎ健康づくりへの関心を高め、健康な高齢者の裾野を広げるため体力
づくりを通して、健康づくりの呼びかけを行える、高い知識のあるスポーツリーダーの育成を目指します。

みずほ教育福祉財団助成事業

日　　時 会　　場 内　　　　容

第１回 平成31年1月11日（金）
13:30 ～ 15:30

砥部町文化会館

３F 会議室３

（砥部町宮内1410）

【開講式】
①本事業について
②介護予防と地域活動（砥部町地域包括支援センター）
③老いも認知症も妻もあきらめて生きる（砥部病院　中城敏氏）

第２回 平成31年1月16日（水）
13:30 ～ 15:30

④音楽に合わせて身体を動かそう
　（くらしき作陽大学　音楽部　講師　三崎めぐみ氏）

第３回 平成31年1月23日（水）
13:30 ～ 15:30

⑤ニュースポーツ勉強会「スポーツ吹き矢」
　（スポーツ吹矢　陶街道支部）

第４回
平成31年1月30日（水）
10:00 ～ 12:00
13:30 ～ 15:30

⑥10:00 ～ 12:00　⑦・⑧13:30 ～ 15:30
⑥ニュースポーツ勉強会「ソフトペタンク」（松木紀子氏）
⑦高齢者の食生活について　　（砥部町保健センター）
⑧高齢者のストレッチについて（砥部町保健センター）

第５回 平成31年２月５日（火）
13:30 ～ 15:30

⑨高齢期の設計について（愛媛県立医療技術大学　宮内清子氏）
⑩高齢者のボランティア活動について（砥部町社会福祉協議会）

【閉講式】

アンガーマネジメントについて

受講生募集
平成30年度「老人クラブ介護予防・健康づくり支援事業」

講座申し込み
お問い合わせ先

※要予約

講 師

杉山 弥保
先生

上半期の部募集!!

開催
します！

砥部社協『出張介護教室』開催
場　所：パルティフジ砥部１階フードコート
日　時：平成31年２月 20 日（水）９：30 ～ 11：30
内　容：小物作り
季節に合った小物を作りながら、温かい飲み
物と一緒に皆さんで楽しい時間を過ごしま
せんか？生活に癒しを…♡
参加費：無料
申込先：砥部町社会福祉協議会　
☎ （089）９６２-７１００　担当：山内・白城

日　時：平成31年２月 21 日（木）10：00 ～ 13：00
参加人数：20 名程度
参加資格：砥部町在住・在宅で介護をしておられる方
　　　　　（高齢者、障がい者・児）
参加費：100 円
申込先：砥部町社会福祉協議会　
☎ （089）９６２-７１００　担当：松島・田中

講師の先生をお呼びしております☆

在宅介護者家族の会第４回
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「やさしさ」を抱きしめよう

社会福祉法人　砥 部 町 社 会 福 祉 協 議 会編集・発行
〒 791−2132　愛媛県伊予郡砥部町大南 719 番地
　　　　　　　　 （砥部町老人福祉センター内）

ＴＥＬ（０８９）９６２−７１００ / ＦＡＸ（０８９）９６２−７１８６
メールアドレス  in fo@tobe - shakyo . jp

ホームページアドレス  http://www.tobe-shakyo.jp/

こころに　　騎
ナイト

士

とべしゃきょうＨＰ

開 催 場 所 開催時間 １月 ２月 ３月

老人福祉センター

午前10時
〜正午

10日（木） ７日（木）

広田憩いの家 5日（火）

老人生きがいの家 25日（金） 19日（火）

砥 部 町 役 場 20日（水）

　生活上の悩みごとや心配ごとなど一人で抱え込ま
ず、まずは相談してみてください。民生委員や社会福
祉士など地域福祉関係者が心配ごとを真摯にお聴き
します。法律的なご相談の場合は、無料弁護士、司法
書士（相談料は30分以内無料ですが、30分を超えた
場合は費用が必要になります。） をご紹介できます。
※秘密は固く守られます。電話でも随時相談ごとを
受け付けております。
　中央公民館の改修工事に伴い、開催場所を「砥部
町役場」に変更しております。　 ☎962-7100

＊心配ごと相談所日程＊

平成31年１月８日（火）
10：00 〜 11：30
砥部町老人福祉センター
２階 集会室（大南719番地）
☎962-7100
100円（コーヒー・茶菓子付）

日　時

場　所

参加費
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　社会福祉協議会に関する
みなさんからのご意見、ご質
問がありましたら事務局ま
でご連絡ください。

あなたの声を
お待ちしてます

在宅福祉課
石丸 信恵
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好きな食べ物：トマト
好きな芸能人：槙原敬之
趣味・特技：体を動かすこと

NEW
フェイス

　１人でも多くの困っていることや生き辛い思
いをされている方のお役に立てるように頑張り
ます。小さなことでもご相談ください。よろしく
お願いします。

　今月から砥部町社協職員のコラム
「砥部 !! 社協マン」がスタートします。
　記念すべき第１回を飾るのは、
入職４年目古田翔也。

　主な担当は老人クラブです。
砥部町の好きなところは「梅酒が
おいしい！」


