
2019年度アクティブシニアボランティア養成講座
　　　～地域のためにあなたの力を～

目 　的：高齢者等が住み慣れた地域の人々とのかかわりの中で、見守られながら安心して穏やかに生活

　　　　  できるよう生活等に関するお手伝いができる支援者の養成を行うと共に、地域での支え合い活動

　　　　  などの担い手を養成することを目的とします。

期 　日：2020年1月28日（火）～2020年2月25日（火）

場　 所：砥部町文化会館 3F 視聴覚室

対象者：地域活動や生活支援ボランティア等に関心のある方

研修日程

日　時 会　場 内　容

2020年 砥部町文化会館 　【開講式】

1月28日 ３F会議室３ 　１　アクティブシニアボランティアについて　

（火） (砥部町宮内1410） 　２　砥部町の高齢化・介護保険の現状

14：00～16：00 　　　福祉サービスについて（砥部町地域包括支援センター）

　３　ボランティアの知識・理解を深めよう！！

　　　　　　　　　　　　　　　　 （砥部町社会福祉協議会）

2020年 砥部町文化会館 　【高齢者とのコミュニケーションについて】

2月4日 3F視聴覚室

（火） (砥部町宮内1410） 　　講話：コミュニケーション技術（受容・傾聴・共感）を身に付けよう！！

14：00～15：30 　　講師：愛媛県在宅介護研修センター　中田 康晴氏

2020年 砥部町文化会館 　【高齢者心理・認知症への理解について】

2月13日 3F会議室３

（木） (砥部町宮内1410） 　　講話：高齢者心理・認知症の理解

14：00～15：30 　　講師：愛媛県在宅介護研修センター　杉本 詠二氏

2020年 砥部町文化会館 　【町内サロン・ボランティア活動について】

2月18日 ３F視聴覚室 ＜活動報告＞

（火） (砥部町宮内1410） 　１　上野区　お助け隊　矢野 恭宜　氏

14：00～15：30 　２　花咲くサロン・ふじ　代表　渡邊 千枝美　氏

2020年 砥部町文化会館 　１　地域で支え合える仕組みづくり

2月25日 ３F視聴覚室 　　　講師：聖カタリナ大学　高杉 公人先生

（火） (砥部町宮内1410） 　２　住民参加による福祉活動について（砥部町社会福祉協議会）

14：00～16：00 　　　閉講式

【講座申し込み・問い合わせ先】

〒　791-2132　　砥部町大南719番地　　　砥部町社会福祉協議会　　(担当：岡野・渡邊）

　　　　　　　　　　　　電話 ： 962-7100　　FAX ： 962-7186    メール ： info@tobe-shakyo.jp

【申し込み方法】

電話・FAX等により2020年1月21日（火）までにお申込み下さい。先着４０名までとさせてもらいます。

①氏名（ふりがな）　②住所　③年齢　④電話番号をお聞きします。
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