
 

   

   

 

  

  

  

 

   

 

  

  

 

  

   

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

ふりがな  

氏名  

住所  

 

TEL  

年齢 未就学児・小学生・中学生 

高校生・大人 

ふりがな  

氏名  

住所  

 

TEL  

年齢 未就学児・小学生・中学生 

高校生・大人 

ふりがな  

氏名  

住所  

 

TEL  

年齢 未就学児・小学生・中学生 

高校生・大人 

令和４年度 

ェ 
～フクシを知る FUKUSHI でつながるウィーク～ 

令和 4 年 
10 月 4 日（火） 12 日（水） 

※一部の会場でフェスを実施しています。 

砥部町文化会館 会場 

砥部町社会福祉協議会は、 
持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

社会福祉法人 砥部町社会福祉協議会 
〒791-2120 愛媛県伊予郡砥部町宮内 1369 番地（砥部町中央公民館内） 
TEL ： 089-962-7100（代表）    

HP : http://www.tobe-shakyo.jp/  

LINE :         Instagram :  
 

だれもが幸せあふれる砥部町に 

共催 ： 砥部町文化会館  
後援 : 砥部町 

（伊予郡砥部町宮内 1410） 

バズリンピック 
とべ福祉フェス 

ふりがな  

氏名
しめい

 
 

住 所
じゅうしょ

 
 

電話番号
でんわばんごう

 
 

年 齢
ねんれい

 (      )さい 

 

バズリンピックを開催します 
1. 文化会館か麻生児童館(第２会場)にきてお題にチャレンジ！ 

2. 解答用紙に答えを記入し、BOXに投函！ 

3. 素敵な景品がゲットできるかも…？ 

※お題は 10/4～7と 10/8～12で変更となります。 

参加方法 

福祉フェスの第２会場として、総合福祉センター
はらまち(麻生児童館)でもイベント開催！！！ 

10/8 10/8・9 

民話おはなし会 中庭カフェ 
・BB しすたあずによる砥

部に伝わる昔ばなしのよみ

きかせ 

 

 

15:00～16：00 

・中庭をつかったカフェ。お

いしいおにぎりやスープを

召し上がれ。 

 

 

麻生児童館 図書室 
12:00～14：00 
麻生児童館 中庭  

10/8・9 
13:00～16：00 
麻生児童館 遊戯室  

フリーマーケット 
秋まつり 

10/12 
10:30～11：30 

麻生児童館 遊戯室  
赤ちゃんタイム 

・親子のスキンシップ 

の時間です 

 

 

○○○○ 
○○○○○○ 

主催 ： 砥部町社会福祉協議会 
 

予約：958-5187 

 

イベント内容は、新型ウイルス感染症等により変更になる可能性がございます。ご了承ください。 



 

 

   

 

   

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

   

  

    

    

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

   

  

    

      

  

   

   

   

  

 

   

  

ロビー展示 10/4（13：00）  12(15：00) 
社会福祉法人 

・介護予防 ・家族介護教室 
・認知症 フェ 
・法人内事業紹介 
(砥部町受託事業・介護保険事業) 

砥部町保健センター 
・こころの健康 
(自殺・ひきこもり対策) 
・フレイル予防 
・野菜が摂れるメニューのレシピ 

 

株式会社 
・福祉用具(車いす、歩行
器、杖、手すり、スロープ
など)や介護用品(おむつ、
自助具など)の展示 
・住宅改修の事例集 

 

とべ民話サークル 
・サークル活動紹介 

砥部町精神障がい者 

みなみ会 ・みなみ会の案内 

 

ボーイスカウト砥部第 1 団 
・ボーイスカウト運動における「奉
仕」 ついてや、活動紹介(防災、SDG
ｓ、障がい者スポーツ大会など) 
 とべ子育て元気ねっと 

・砥部児童館、麻生児童館、
とべっこら、ぽっかぽか
etc…紹介 

ねんりんピック愛顔のえひめ 2023  

 
・「ねんりんピック愛顔のえひめ
2023」ポスターなど展示 
・愛媛県スポーツウエルネス吹矢
協会チラシや写真の展示 

 

しあわせ写真コンテスト 
・住民の皆様から募集した幸せを
感じる瞬間の写真を展示 
 

福祉ポスターコンクール 
・松山南高等学校砥部分校デザイ
ン科から募集したポスターを展示 
 

おしゃべり恐竜く  ぶ 

 

10:00～11：30 

文化会館 2 階 会議室 1 
・育児サークル「おしゃべり恐竜く

らぶ」定例会の開催 

・おまつりごっこ 

 

砥部町介護福祉課 

 
地域包括支援センター係 

 

14:00～15：30 

文化会館 3 階 会議室 3 
講師：砥部病院高齢者こころの 

ケアセンター長  

中城有喜氏 

 

定例会 

おしゃべり恐竜くらぶ 

 
認知症予防講演会 

18:00～20：00 
学習支援 

「学びクラブ」 
・学習支援 

・親子の居場所づくり 

文化会館 2 階 会議室 1 

砥部みらい会議 

 

10:00～15：00 
つどいの広場 

文化会館 2 階 会議室 1 
・出前のひろばの開催 

・工作 ・子 だて相談 

NPO 法人とべ子育て 

 
支援団体ぽっかぽか 

イベント 

出張「木育がっこう」 
文化会館 3 階 会議室 3 
・木のおもちゃひろば 

・ワークショップ 

・ボード ーム 
砥部みらい会議 

 

クラフト 
「お散歩ケロちゃん」 

・風船を使ったおもちゃ作り 

 麻生児童館 

 10:30～11：00 
にこにこほっぺ 
おはなし会 

文化会館 2 階 会議室 1 
・絵本、紙芝居、パネルシアター、 

手遊び、わらべ歌など 

 とべ はなし会 まほうのつえ 

 

14:00～16：00 
認知症サポーター 

ステップアップ講座 
文化会館 3 階 視聴覚室 

・認知症サポーター養成講座受講者

に対し、ステップアップ講座を開催 

・チームオレンジ(認知症見守りチー

ム)として活動できる人材の育成 

 

地域包括支援センター係 

 

砥部町介護福祉課 

 

10:00～11：30 
コロナ禍の今、 

こころの健康を考えよう 
～ストレスへの気づきと 

セルフケア～ 
講師：幸田裕司氏 

こころの健康講座 

 

文化会館 3 階 視聴覚室 

砥部町保健センター 

 

コミュニティカフェ 

13:30～15：45 
笑いヨガ講座 

文化会館 3 階 会議室 3 
講師：えひめ笑いヨガ協会 

笑いの健康アドバイザー 

丹下隆清氏 

砥部町社会福祉協議会 

 14:00～15：30 
とべカフェおれんじ 

認知症サポーター養成講座 
・認知症の人と家族、専門職、地域

住民が交流できるカフェのオープン 

・「砥部町認知症サポーター養成講

座」の開講 
砥部寿会 

 

老人クラブ女性部 
フリーマーケット 

文化会館 3 階 会議室 3 

老人クラブ女性部 

 e スポーツ体験 

訪問看護リハステーションCORE 

 
野菜・雑貨販売 

文化会館 ふれ い広場 
・B 型作業所にて作成した 

雑貨や農作物の販売 

 

愛媛県労働者福祉協議会 

 

砥部寿会 

さがわ 

地域家族会 

みなみ会 

砥部町実行委員会 

文化会館 ふれあい広場 

10/8・9 10:00～15：00 
サロンカフェ 

ホッと君カレー 

砥部町ふれあ ・いきいき 

10/9 10:00～15：00 

こ焼き 
アスパラ 

(ボランティアグループ) 

10/4 10/5 10/6 

10/7 
9:30～12：00 

おまつりウォーキング 

 
文化会館 ふれあい広場 

・ウォーキングサークルの開催 

 
砥部町社会福祉協議会 

 

10/8 
10:00～15：00 

10:00～15：00 

10:00～15：00 

10/9
 

 

10:00～16：00 

10:00～12：00 
2nd キッチン 
文化会館 ロビー 

・ご家庭の余剰品をお譲りします 

 

10/10
 

 

10:00～16：00 

10/11 

10/4・7・10 10:00～15：00 
とべしゃきょう 

コミュニティカフェ 
砥部町社会福祉協議会 

 

サロン連絡協議会 

10/8 11:00～14：00 

砥部町民生委員児童委員協議会 

 

ホッと君ぬりえ 
砥部町社会福祉協議会 

イメージキャラクター 

「ホッと君」 

福祉フェス期間中、文化会
館ロビーでは、食品や制服、
体操服などのフードドライ
ブ回収 BOX 設置！！ 

ご協力よろしくお願いします♪ 

 

みんなが集えるカ

フェに。赤い羽根

共同募金活動も開

催！ 

 

 

 

砥部には 25 のサロ

ンがあります。私た

ちのサロンをよろし

くね。 

おいしいカレーを

作ります。ぜひ食

べに来てね。 

平成8年から砥部で

ボランティアグルー

プとして活動！ 

小学生未満のお友だちは、「ホッと君ぬりえ」をして、文化会
館の窓口にもってきてね。おかしをプレゼント！ 

文化会館 3 階 視聴覚室 

文化会館 3 階 視聴覚室 

多機能型事業所ひかり 
・絵画等作品展示 
 

10/10 

第１部 14:00～15：00 
第２部 15:30～16：30 
文化会館 3 階 会議室 3 

坐禅会 

砥部町社会福祉協議会 

 

・坐禅で心を フレッシュ！ 

 

砥部町社会福祉協議会 

 

10:00～12：00 
家族介護教室 

文化会館 3 階 視聴覚室 
・介護体験のお話とカフェ 

「専門職そして家族からみた介護体験」 

砥部町社会福祉協議会 

 

予約：090-8285-7604 

 

予約：962-6118 

 

予約：962-7100 

 

予約：962-6888 

 

予約：962-7100 

 

※食品は、未開封かつ賞味期限が 
1ヵ月以上のものに限ります 予約：962-6118 

 
予約：080-5660-7820 

 

予約：962-7100 

 

 

砥部でお弁当やお

菓子を作っている

事業所です。 その他、社協の展示もあります♪ 
なまえ(         ) (  )さい 

砥部町 
民生児童委員協議会 

・活動紹介 
 

ぽっかぽか 
日用品や衣類、陶器などを出品

しています。お誘い合わせのう

え、ぜひご来場ください。 

eスポーツとは、コンピュー

ターゲームをスポーツ競技

として捉えたものです。世代

を問わず楽しめます。 

 

飲食については、新型ウイルス感染症等により中止になる場合がございます。 

文化会館 3 階 視聴覚室 


