
− 1 −

令和５年10月１日発行

第71号
2023

砥部町社会福祉協議会
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砥部町社会福祉協議会
防災キャラクター

とべまずくん

　

砥
部
中
学
生
を
対
象
に
、
７
月
26

日（
水
）
に
学
習
講
座
を
実
施
し
、
小

学
生
の
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て「
こ
ど
も
防
災
キ
ャ
ン
プ
」

「
と
べ
き
っ
ず
カ
フ
ェ
」
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、「
愛
媛
県
立
と
べ

動
物
園
」の
ご
協
力
を
頂
き
、
８
月
７

日（
月
）園
内
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

小
雨
の
降
る
中
、
イ
ベ
ン
ト
広
場

や
ス
ネ
ー
ク
ハ
ウ
ス
の
窓
ふ
き
な
ど

休
園
日
の
動
物
園
の
様
子
を
拝
見
す

る
こ
と
が
で
き
、
大
変
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
頂
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
動
物
園
を
知
る
た
め
の
講

話
や
、
中
学
生
の
質
問
に
も
丁
寧
に

答
え
て
頂
き
、
職
員
も
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。「
と
べ
き
っ
ず
カ
フ
ェ
」

や「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」で
は
、
小
学
生

の
子
供
た
ち
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
、

学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
よ
う

で
す
。
様
々
な
社
協
事
業
に
も
、
コ

ロ
ナ
禍
で
で
き
て
い
な
か
っ
た
人
と

関
わ
り
活
動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
、

新
た
な
発
見
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
よ

う
で
、
良
い
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
２
日（
水
）に
砥
部
町
千
里
地
区
公
民
館

で「
こ
ど
も
防
災
キ
ャ
ン
プ
」を
実
施
し
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
も
防
災
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
中
、

町
内
外
の
団
体
さ
ん
に
ご
協
力
頂
き
、
災
害
の

勉
強
や
実
際
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
の
お
話
な

ど
を
聞
き
、
非
常
時
に
役
に
立
つ
知
恵
、
避
難

所
で
の
過
ご
し
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

８
月
３
日（
木
）・
28
日（
月
）
に
砥
部
小
校

区
の
子
供
た
ち
を
対
象
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
「
と
べ
き
っ
ず
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
夏
休
み
の
宿
題
や
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
し
た
後
、
日
替
わ
り
で
お
に
ぎ
り
を

自
分
で
握
る
体
験
を
し
た
り
、
町
内
に
あ
る
パ

ス
コ
に
ご
協
力
頂
き
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
か
っ

た
、
み
ん
な
で
食
事
を
す
る
こ
と
が
出
来
、
楽

し
い
時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
得
ら
れ

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
わ

か
り
ま
し
た
。

・
自
分
が
知
ら
な
い
所
で
、
砥
部

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い

る
の
を
知
っ
て
凄
い
と
思
っ
た
。

・
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
少
し
で

も
し
よ
う
と
思
っ
た
。

体験した中学生の感想

ボランティアも大活躍！

いただき

ます！

日本カワウソは生存している ⁉ スネークハウスでの窓ふき アニマルステージをきれいにしました！

今後もボランティアとして活躍することを期待しています！

中学生が受付！

ロープを結べるかな？火起こし体験 美味しいランチタイム！

夏休み
チャレンジ 令和５年度夏休み中学生ボランティア体験講座

愛媛県立とべ動物園

こども防災キャンプ とべきっずカフェ

ボランティアで
参加しました
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７
月
７
日（
金
）第
２
回
ふ
れ

あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
連
絡

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
サ

ロ
ン
連
絡
協
議
会
で
は
初
の
試

み
で
、
社
協
に
あ
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
機
材
の
体
験
を
し

た
り
、
地
域
で
得
意
技
を
持
っ

て
い
る
方
に
講
師
に
な
っ
て
い

た
だ
き
、
ち
ぎ
り
絵
教
室
や
手

芸
教
室
を
体
験
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
地
域
に
持
ち
帰
り
そ

れ
ぞ
れ
の
サ
ロ
ン
で
の
活
動
に

活
か
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

羽
根
っ
こ
ゲ
ー
ム
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
な
た
で
も

楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
シ
ー
ト

の
可
愛
い
干
支
を
狙
っ
て
羽
根
を

投
げ
入
れ
、
自
分
の
干
支
に
入
っ

た
ら
ボ
ー
ナ
ス
点
な
ど
、
様
々
な

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
た
の
し
め
ま

す
。「
投
げ
る
」動
作
は
交
感
神
経

を
刺
激
し
て
身
体
バ
ラ
ン
ス
や
調

整
力
な
ど
の
運
動
能
力
の
維
持
・

回
復
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

可
愛
い
羽
根
っ
こ
を
投
げ
て
、

様
々
な
的
入
れ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

N.E.W.SN.E.W.S
シリーズ４シリーズ４

＊レクリエーション機材は砥部町民ならどなたでも貸出し可能です！
ぜひ、社会福祉協議会（962-7100）までお問合せください。

新聞ちぎり絵を体験する参加者

羽根っこ！というゲームを体験中！

牛乳パックで制作しています

作品が完成！素敵です

小物入れが完成！何を入れるかお楽しみ☆真剣に取り組んでいます

ぼっちゃ！サロンや老人会で流行中です

羽根っこゲーム 干支セトラ

担当：土井、岡野

地域の事についてお話しませんか。
福祉活動をお住まいの地域に広げていき
ましょう。

地区 日時 開催場所

広田
11月27日（月）
10：00～

ひろた老人
憩いの家

砥部
11月28日（火）
10：00～

老人福祉
センター

宮内
11月28日（火）
14：00～

中央公民館

麻生
11月29日（水）
10：00～

JAえひめ中央
城南会館

　

９
月
６
日（
水
）愛
媛
県
県
民
文
化
会
館
サ
ブ
ホ
ー
ル
で

「
第
63
回
愛
媛
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

21
世
紀
の
本
格
的
な
高
齢
社
会
の
到
来
を
迎
え
、
活
力
あ

る
豊
か
な
長
寿
社
会
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ

に
対
す
る
期
待
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

●
高
齢
者
福
祉
関
係
功
労
者
知
事
表
彰

　
　
　
　

矢
野　

恭
宣
さ
ん
（
上
野
）

●
活
動
功
労
者
表
彰

　
　
　
　

西
岡　

英
和
さ
ん
（
高
市
）

●
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

　
　
　
　

上
野
シ
ニ
ア
倶
楽
部

●
会
員
増
強
ク
ラ
ブ
表
彰

　
　
　
　

久
保
田
老
人
ク
ラ
ブ

●
新
設
・
復
活
ク
ラ
ブ
表
彰

　
　
　
　

天
神
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

座談会はどなたでも参加できます。

第
63
回
愛
媛
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

第
２
回
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
連
絡
協
議
会

住民座談会開催
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時間 10月 11月 12月

13：30 ～
15：30 　

11日（水） ９日（木） 14日（木）

司法書士 社会福祉士
（社協職員）

社会福祉士
（社協職員）

お問合せ：砥部町社会福祉協議会　089‐962‐7100

　毎月 1 回中央公民館 1 階で、心配ごと相談所を開設
しています。相談員は、弁護士、司法書士、社会福祉士
が交替で担当致します。生活上の悩みや心配ごとなどひ
とりで抱え込まず、まずは相談してみてください。弁護
士、司法書士、社会福祉士などの専門職がお聴きします。

担当 : 森川、西崎

10月11日は渡部司法書士
事務所の渡部先生がご相談
にお答えします。

＊弁護士、司法書士の相談は「30分刻みの予約制」
とさせていただきます。ご希望の方はお電話でご
予約をお願い致します。

＊より多くの人に利用していただくため、初めてお
申込みされる方を優先させていただきます。

＊秘密は厳守致します。
＊電話相談も受け付けております。

バイタリティあふれた
シニアライフを過ごすために ボランティアについて学びませんか ?

エネルギッシュに地域で活躍 !!

【対象者】 町内在住の概ね55歳以上の人（町外の方は要相談）
【持参物】 筆記用具、飲み物（水分補給）
【場　所】 砥部町中央公民館 ４階 講座室（第３回・第４回を除く）

【申込み方法】 電話・FAX 等により11月10日（金）までにお申し込みください。

　　　　　　 ①氏名（ふりがな）　②住所　③年齢　④電話番号をお聞きします。

日　　時 内　　容
第１回 11月17日（金）14：00 ～ 15：30 ・「アクティブシニアボランティアについて」
第２回 11月24日（金）14：00 ～ 15：30 ・「コミュニケーション技術を身につけよう」

第３回

第４回

12月５日（火）10：00 ～ 15：00
場所：愛媛県在宅介護研修センター
　　＊１日在宅研修センターで実施します。

・「認知症を知りその人を支える」
・「認知症 VR 体験」
・9：00中央公民館 発 （貸し切りバス）
　～愛媛県在宅介護研修センターで研修～　
15：50中央公民館　着
＊詳しいスケジュールはお問合せください。

第５回 12月15日（金）14：00 ～ 15：30 ・「自分と人、活動をつなげる」

ボランティアについて学びませんか ?

弁護士
司法書士

社会福祉士
による

要 予 約 募集！

　フレイルとは、加齢とともに心身が衰え
た状態になることを意味し、健康な状態と要
介護状態の中間に位置する状態のことです。
　この教室は、フレイルのことを楽しく
学びながら予防につながることを目的と
し、開催します。

心 配 ご と 相 談

第１回　12月13日（水）14：00～15：30
　こころの健康をいつまでも
　　～高齢者のうつや認知症に伴う　　
　　　　精神症状などを学びましょう～
第２回　12月20日（水）14：00～15：30
　自分の体を知ろう
　　～脳とからだの健康チェック～
第３回　12月27日（水）14：00～15：30
　元気のみなもとはお口から！
　　～いつまでもお口から　　　　　　
　　　　　　　食べられる幸せを～
送迎も致しますので、お気軽にご参加ください！

　　　　　電話・FAX等によりお申込み
　　　　　ください。
①氏名（ふりがな）②住所　③電話番号
④年齢　⑤送迎希望　をお伝えください

対象者　フレイル予防に興味・関心のある人
　　　　基本チェックリスト調査で、フレイ
　　　　ル予防の取り組みが必要と思われ
　　　　る人
　　　　砥部町中央公民館　４階講座室

対象者

場　所

申込方法

砥部町受託事業

健康で長生きの第一歩を
ふみだしましょう！
～フレイル予防応援講座～
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多
く
の
戦
死
者
を
出
し
、
そ
の
遺

骨
を
集
め
て
葬
っ
た
場
所
で
あ
る
。

　

こ
の
歴
史
的
な
場
所
を
知
れ
た
こ

と
、
無
事
た
ど
り
着
い
た
御
恩
を
兼

ね
、
３
人
は
祠
の
周
り
を
き
れ
い
に

整
え
た
。

　

そ
の
後「
千
人
塚
」近
く
の
「
小こ

米ご
め

桜
」
に
も
足
を
延
ば
す
こ
と
に
。

　

急
こ
う
配
の
林
道
を
登
る
事
約
10

分
程
度
、
尾
根
に
出
た
と
こ
ろ
で
、

植
林
の
中
に
ぽ
つ
り
と
樹
高
約
17

ｍ
、
幹
回
り
約
４
・
７
ｍ
の
立
派
な
小こ

米ご
め

桜
が
神
々
し
く
鎮
座
し
て
い
た
。

幹
模
様
が
思
っ
て
い
た
桜
と
違
う
印

象
で
し
た
が
、
葉
は
印
象
通
り
桜
で

あ
る
。
春
の
開
花
時
期
を
馳
せ
な
が

ら
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
ま
た
是
非

訪
れ
た
い
ス
ポ
ッ
ト
に
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
と
な
っ
た
。

　

今
回
は
、
８
月
に
高
市
石
野
か
ら

長
曽
池
ル
ー
ト
を
通
っ
た
際
、
発
見

し
た
「
千
人
塚
」
の
看
板
と
入
口
。

　

看
板
か
ら
先
は
、
大
草
に
阻
ま
れ

て
い
る
状
況
だ
っ
た
の
で
、
今
回
の

取
材
で
長
靴
、
草
刈
り
カ
マ
を
装
備

し
て
臨
む
こ
と
に
。

　

草
木
は
背
丈
ほ
ど
あ
る
為
、
目
的

地「
千
人
塚
」
の
め
ぼ
し
も
わ
か
ら

な
い
ま
ま
草
を
刈
り
、
１
時
間
程
さ

ま
よ
っ
て
い
た
が
、
ど
う
し
て
も
見

当
た
ら
な
い
。
そ
こ
で
急
遽
、
地
元

「
西
岡
英
和
」
さ
ん
に
助
け
を
求
め
、

何
と
か
発
見
。

　
「
千
人
塚
」
は
、
豊
臣
秀
吉
の
四

国
征
伐
の
時
に
、
長
曽
我
部
軍
に
敗

れ
た
、
総
津
立
花
城
は
、
野
地
越
の

千
人
ヶ
成
に
退
い
た
。

「やさしさ」を抱きしめよう
社会福祉法人　砥部町社会福祉協議会編集・発行

〒 791−2120  愛媛県伊予郡砥部町宮内1369番地
　　　　　 （砥部町中央公民館内）

ＴＥＬ（０８９）９６２−７１００ /ＦＡＸ（０８９）９６２−７１８６

ホームページアドレス  http://www.tobe-shakyo.jp/
メールアドレス  info@tobe-shakyo.jp

こころに　　騎
ナイト

士

とべしゃきょうインスタとべしゃきょうＨＰ

わ
く
わ
く
我
が
町
探
求

～
高
市
「
千
人
塚
」

「千人塚」草木に埋もれていた！

千人塚の小米桜

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
「
自
分

の
町
を
よ
く
す
る
し
く
み
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
国
一
斉
に
赤
い

羽
根
共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま

す
。
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意

は
地
域
の
福
祉
の
向
上
を
図
る
た

め
の
事
業
や
福
祉
団
体
な
ど
の
活

動
に
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
今
年
も
、
皆
様
の
あ
た
た
か

い
善
意
を
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

お
寄
せ
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

10月１日から募金運動スタートします!!
赤い羽根共同募金

皆様の
ご協力をお願い

いたします。

★ あなたの声をお待ちしております ★

★最新情報をいち早くお知らせ★

フォロー＆お友達追加　大歓迎!!

社会福祉協議会に関するみなさんからのご意見、ご質問がありましたら事務局までご連絡ください。


